Osztalyozovizsga-tematika
7. évfolyam

Testnevelés

1. félév

Torna:
e Gurulo atfordulas eldre €s hatra.
o Meérlegallés, tarkoallas.
o Kézallas bordasfalnal.
e Szekrényugras: guggolo atugras 4 részes szekrényen.

Atlétika:
e 60 méteres sikfutas allorajttal.
e 600 méter kitarto futas.
e Futoiskolai gyakorlatok (térd- és saroklenditéssel futas, dzsoggolas).
e Kislabda hajitas 3-5 1épéses dobdritmussal.

Fekvétamaszban karhajlitas és nyujtas.

Maisz6 kulcsolas bemutatasa, és kotélmaszas.

Ev vége

Torna:
e Gurul6 atfordulas eldre €s hatra.
o Meérlegallas, tarkoallas.
o Kézallas bordasfalnal.
e Szekrényugras: guggold atugras 4 részes szekrényen.
e Ot kiilonbozd gyakorlatelembdl dsszefiiggd gyakorlat dsszeéllitdsa és bemutatasa.
o Kotelezd elemek: guruloatfordulasok, fejallas, tarkoallas, mérlegallas.

Atlétika:
e 60 méteres sikfutas allorajttal.
e 600 méter kitarto futas.
e Futdiskolai gyakorlatok (térd- és saroklenditéssel futas, dzsoggolas).
e Kislabda hajitas 3-5 1épéses dobdritmussal.
e 800 méter sikfutas.
e Magasugras (atlép6 technika)
e Tavolugras valasztott technikaval.



Sportjatékok:

e Kézilabda: beugrasos kapura 16vés.

e Kosarlabda: fektetett dobas.

e Labdaragas: labdavezetés belsovel és kiilsdvel.
e Roplabda: als6 egyenes nyitas.

Fekvétamaszban karhajlitas és nyujtas.

Maisz6 kulcsolas bemutatasa, és kotélmaszas.



