Osztalyozovizsga-tematika
4. évfolyam

Testnevelés

1. félév

e Egyszer(, altalanos bemelegito gyakorlatok végrehajtasa onalldan, zenére is.

e A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformak 6nall6 kialakitasa.

e Az alapveto tartdsos és mozgasos elemek 6nallo6 bemutatésa.

e Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok célszerli, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

e Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinaldsa térben, szabalyozott
energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

e A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek ¢€s jatékszabalyok alkalmazasa.

e A manipulativ természetes mozgasformak célszerli, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

e Részben Ondlldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem 0sszekotése zenére is.

e Talajtorna: gurulasok, tarkoallds, mérlegallas, fejallas, kézallas, cigdnykerék biztos
végrehajtasa.

o Kotélmaszas 5 méter magassagig.

Ev vége

e Egyszer(, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa onalldéan, zenére is.

e A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformak 6nall6 kialakitasa.

e Az alapvetd tartasos €és mozgésos elemek 6nallé bemutatasa.

e Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok célszerli, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

e Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinalasa térben, szabalyozott
energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

e A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok alkalmazésa.

e A manipulativ természetes mozgasformak célszerli, folyamatos ¢és magabiztos
végrehajtasa.

e Részben 6ndlldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem 0sszekotése zenére is.

e Talajtorna: gurulasok, tarkoallds, mérlegallas, fejallas, kézallas, ciganykerék biztos
végrehajtasa.

o Kotélmaszas 5 méter magassagig.

o A képességszintnek megfeleld magassagi eszkdzokre helyes technikéaval torténd fel-
¢s leugras.

e Nyujtott karral torténd tdmasz a tdmaszugrasok soran.



Gurulésok, atforduldsok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok kézben
viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempdvaltozasok érzékelése és kovetése.

A futo-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

Sportjatékra alkalmas labdavezetések kézzel, labbal, ritmusvaltassal.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete €s azok alkalmazasa az elokészitd jatékok soran.

Az egyszerli védo és a tamado helyzetek felismerése.

Legalabb 4 szabadidds mozgasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformak sporteszkdzei biztonsdgos hasznalatanak,
alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.

A Kolyokatlétika jatékos feladatainak teljes ismerete, alkalmazésa.



