Osztalyozovizsga-tematika
2. évfolyam

Testnevelés

1. félév

e Az alapvet0 tartasos és mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.

o A testrészek megnevezése.

e A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors és célszerl kialakitasuk.

e A testnevelésordk alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjainak ismerete.

e Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatdo mozgasok folyamatos végrehajtasa egyszerii
kombinaciokban.

e Talajtorna alapok: gurulasok eldre-hatra kiilonb6z6 kiindulohelyzetekbdl. Tarkoallas,
mérleg.

o Kotélmaszas 3 méter magassagig.

Ev vége

e Az alapvetd tartdsos és mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.

e A testrészek megnevezése.

e A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors és célszerii kialakitasuk.

e A testnevelésordk alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjainak ismerete.

e Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatdo mozgasok folyamatos végrehajtdsa egyszeri
kombinacidkban.

e Talajtorna alapok: gurulasok elore-hatra kiilonbozo kiindulohelyzetekbdl. Tarkoallas,
mérleg, fejallas kisérletek.

o Kotélmaszas 3 méter magassagig.

o A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

o Feszes tartdssal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol allé egyszerii
tornagyakorlat bemutatésa.

e Stabilitdis a dinamikus ¢és statikus egyensilyi helyzetekben talajon és emelt
eszk6zokon.

e Zenei ritmus kovetése kiilonféle ritmikus mozgasokban egyénileg, parban és
csoportban.

e A futd-, ugré- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd miiveleteinek
ismerete.

e Labdavezetés jobb, bal kézzel, illetve 1abbal jaras kdzben, kiilonbozo feladatokkal.

e A tompitas mozdulatanak végrehajtasa esés kozben.

e Torekvés arra, hogy a tdmado- és véddémozgasok az ellenfél mozgasaihoz igazodjanak.

o A Kolyokatlétika jatékos alapjait elsajatitotta, alkalmazza.



