Osztalyozovizsga-tematika
1. évfolyam

Testnevelés

1. félév

e Az alapvet0 tartasos és mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.

e A testrészek megnevezése.

o Kiilonbségtétel a j6 €s a rossz testtartas kozott.

e A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete, gyors kialakitasuk.

e A testnevelésordk alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjainak ismerete.

e Fegyelmezett gyakorlas eszkozzel is.

e Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasa egyszeri
kombinaciokban.

e Talajtorna alapelemei: guruldsok eldre-hatra, tarkoallas.

o Kotélmaszas kisérletek.

Ev vége

e Az alapvetd tartdsos és mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.

e A testrészek megnevezése.

e Kiilonbségtétel a jO €s a rossz testtartas kozott.

e A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete, gyors kialakitasuk.

e A testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjainak ismerete.

e Fegyelmezett gyakorlas eszkozzel is.

e Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd6 mozgasok folyamatos végrehajtasa egyszeri
kombinacidkban.

e Talajtorna alapelemei: guruldsok eldre-hatra, tarkoallas.

o Kotélmaszas kisérletek.

o A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazésa.

e A manipulativ természetes mozgasformak mozgismintdi végrehajtasi modjainak
ismerete.

o Az eszk6zok biztonsagos és célszerli hasznalata.

e Zenei ritmus kovetése kiilonféle ritmikus mozgisokban egyénileg, parban és
csoportban.

o A futd-, ugré- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa.

e Labdavezetés jobb, bal kézzel, illetve 1abbal.

e Az alapvetd manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete, alkalmazésa
gyakorl6 és feladathelyzetben.

o A Kolyokatlétika jatékos alapjait kezdd szinten elsajatitotta.



